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1 день
	Наименование блюда

1

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	№ рецеп-туры

	
	7–11

лет
	12-18 

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	

	
	
	
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	

	Каша вязкая   молочная пшенная
	200
	250
	8,3
	9,13
	12,6
	13,86
	36,8
	40,48
	294,20
	323,62
	185

	Сыр твердых сортов
	15
	15
	3,51
	3,51
	4,5
	4,5
	0,0
	0,0
	54,5
	54,5
	2-42

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	74,9
	74,9
	ПР

	Какао
	200
	200
	5,72
	5,72
	5,76
	5,76
	38,42
	38,42
	218,98
	218,98
	382

	ИТОГО за завтрак
	505
	555
	20,79
	22,41
	31,56
	32,92
	94,64
	103,15
	736,1
	788,9
	

	Обед

	Суп вермишелевый с курицей 
	200
	250
	25,9
	32,39
	7,9
	9,84
	122,0
	152,44
	662,2
	827,75
	86

	Макарон изделия отварные
	150
	180
	5,48
	6,57
	4,98
	5,98
	34,88
	41,85
	211,50
	253,80
	309

	Тефтели из говядины
	100
	120
	14,72
	17,66
	16,14
	19,4
	18,62
	22,34
	278,75
	334,50
	286

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	14,0
	14,0
	28,0
	28,0
	943

	ИТОГО за обед
	730
	830
	50,90
	61,42
	29,62
	35,82
	212,4
	253,53
	1272,72
	1536,32
	

	ИТОГО за день
	1235
	1385
	71,75
	83,83
	61,18
	68,74
	307,04
	356,68
	2008,82
	2326,22
	


	
	


2 день

	Наименование блюда

2

Д Е Н Ь
	Выход блюд
	Пищевые вещества
	№ рецеп-туры

	
	7–11

лет
	12-18

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	

	
	
	
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	

	Каша вязкая молочная рисовая
	200
	250
	7,76
	9,27
	10
	12,5
	43,52
	54,4
	296
	370
	173

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	74,9
	74,9
	ПР

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Сыр твердых сортов
	30
	30
	4,64
	4,64
	5,9
	5,9
	0,0
	0,0
	72,8
	72,8
	2-42

	Кофейный напиток
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	0,1
	0,1
	1
	1
	943

	ИТОГО за завтрак
	520
	570
	15,86
	18,16
	24,6
	27,2
	63,04
	78,75
	538,22
	635,6
	

	Обед
	

	Щи с говядиной и сметаной
	200/30/10
	250/30/10
	21,68
	21,68
	25,11
	25,11
	36,93
	36,93
	221,75
	221,75
	102

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
	160/10
	180/10
	7,46
	28,95
	15,61
	26,73
	35,84
	46,43
	230,45
	276,33
	186

	Котлеты из говядины
	80
	100
	15,55
	20,51
	21,78
	31,55
	13,75
	15,70
	302,5
	428,75
	608

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Компот из сухофруктов (с витамином С)
	200
	200
	0,12
	0,12
	0,0
	0,0
	24,02
	24,02
	99,8
	99,8
	508

	ИТОГО за обед
	720
	810
	53,01
	77,66
	71,7
	92,59
	150,37
	162,91
	1120,6
	1292,73
	

	ИТОГО за день
	1200
	1340
	68,87
	95,82
	96,3
	119,79
	213,41
	241,66
	1658,82
	1928,33
	


	
	


3 день
	Наименование блюда


	Выход блюд
	Пищевые вещества
	№ рецеп-туры

	
	7–11

лет
	12-18 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	

	
	
	
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	

	Суп молочный  вермишелевый
	200
	250
	4,8
	6,0
	4,2
	5,25
	17,2
	21,5
	126
	158
	133

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	75
	75
	ПР

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Сыр твердых сортов
	15
	15
	4,64
	4,64
	5,9
	5,9
	0,0
	0,0
	73
	73
	2-42

	Кофейный  напиток

	200
	200
	2,4
	2,4
	2,7
	2,7
	20,5
	20,5
	111
	111
	379

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО за завтрак
	505
	555
	15,5
	17,49
	22,74
	23,89
	63,1
	72,2
	542
	597
	

	Обед
	

	Суп гороховый с мясом 
	200/30
	250/30
	6,0
	7,55
	0,53
	0,66
	16,55
	20,15
	134
	167
	42

	Курица отварная
	100
	100
	17,0
	17,0
	4,6
	4,6
	1,0
	1,0
	222
	222
	181

	Рис отварной 
	150
	180
	8,7
	10,4
	14,6
	17,5
	75,0
	90,0
	450
	540
	304

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Кисель (с витамином С)
	200
	200
	1,4
	1,4
	0
	0
	29
	29
	121
	121
	517

	ИТОГО за обед
	730
	810
	36,5
	39,75
	20,33
	23,36
	121,85
	140,45
	924
	1047
	

	ИТОГО за день
	1235
	1365
	52,0
	57,24
	43,17
	47,25
	184,98
	212,7
	1466
	1644
	


	


4 день

	Наименование блюда


	Выход блюд
	Пищевые вещества
	№ рецеп-туры

	
	7–11

лет
	12-18

лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	

	
	
	
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	

	Каша молочная «Дружба» с маслом
	200/10
	250/10
	5,0
	6,1
	6,9
	8,6
	16,8
	21,0
	117
	147
	175

	Сыр твердых сортов
	15
	15
	4,64
	4,64
	5,9
	5,9
	0,0
	0,0
	73
	73
	2-42

	Хлеб в ассортименте
	60
	60
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Какао 
	200
	200
	5,7
	5,7
	5,8
	5,8
	38,4
	38,4
	219
	219
	382

	Фрукты
	100
	100
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,9
	8,9
	40
	40
	62

	ИТОГО за завтрак
	575
	625
	15,9
	16,9
	22,0
	23,7
	87,1
	91,3
	591
	620
	

	Обед
	

	Суп с рыбными консервами
	200
	250
	6,9
	8,6
	6,7
	8,4
	11,5
	14,3
	134
	168
	87

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,5
	4,2
	4,8
	5,8
	20,4
	24,5
	261
	313
	312

	Рыба   припущенная (минтай)
	100
	120
	17,2
	20,7
	8,8
	10,6
	0,8
	1,0
	152
	183
	244

	Хлеб в ассортименте
	60
	60
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Сок фруктовый
	200
	200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	18,2
	18,2
	38
	38
	66

	ИТОГО за обед
	710
	810
	32,8
	38,6
	20,9
	25,4
	81,4
	85,9
	700
	727
	

	ИТОГО за день
	1285
	1435
	46,2
	52,5
	42,9
	48,1
	168,5
	177,2
	1291
	1387
	


	
	5 день
Наименование блюд

Масса готовых блюд (гр)

Пищевая ценность (г)

Ккал

№ рецептур

Белки

Жиры

Углеводы

7-11 
лет

12-18 лет

7-11 лет

12-18 лет

7-11 лет

12-18 лет

7-11 лет

12-18 лет

7-11 лет

12-18 лет

Каша пшённая молочная 
200

250

7,4

9,3

9

11

35

44

250

312

185

Хлеб в ассортименте

80

80

4,6

4,6

0,6

0,6

22,9

22,9

140
140
ПР
Масло сливочное

10

10

0,1

0,1

8,3

8,3

0,1

0,1

75
75
ПР

Сыр твердых сортов

15
15
4,6
4,6
5,9
5,9
0,0

0,0

73
73
2-42
Компот из сухофруктов

 (с витамином С)
200

200

0,5
0,5
0,0

0,0

27
27
110
110
508
ИТОГО за завтрак:

505
555
17,6
19,5
24,2
26,2
93,9
102,9
688,4
750,4
 

Обед

Борщ 

200

250

1,7

2,13

4,9

6,13

10,4

13

92
116
82

Макаронные изделия отварные

150

180

13,2

15,8

14,0

16,8

34,9

41,8
212
254
309

Птица  запечённая
100
100
36
36
20
20
1,6
1,6
181
181
297
Хлеб в ассортименте

80

80

4,6

4,6

0,6

0,6

22,9

22,9

140
140
ПР
Чай с сахаром

200

200

0,2

0,2

0,0

0,0

14,0

14,0

28,0

28,0

943
ИТОГО за обед:

730

810

22,01

25,56

20,19

24,36

109,87

122,98

737,4

841,5

 

ИТОГО за день:

1235
1365
38,68

43,

2

44,79

49,06

196,22

214,16

1364

1491,6

 




	Наименование блюд
Завтрак
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	

	Каша молочная манная 
	200
	220
	5,6
	6,1
	9,7
	10,7
	28,5
	32,6
	182
	200
	98

	Бутерброд с джемом или повидлом
	45
	65
	2,1
	2,9
	3,2
	4,6
	11,3
	16,4
	127
	184
	2

	Кофейный  напиток
	200
	200
	2,4
	2,4
	2,7
	2,7
	20,5
	20,5
	111
	111
	379

	Фрукты
	100
	100
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,9
	8,9
	40
	40
	62

	ИТОГО за завтрак:
	545
	585
	12,1
	12,6
	19,0
	20,0
	88,0
	91,84
	558,4
	576,4
	 

	Обед

	Суп вермишелевый с курицей 
	200
	250
	25,9
	32,4
	7,9
	9,8
	122,0
	152,4
	462
	628
	86

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	180/10
	24,1
	29,0
	22,3
	26,7
	38,7
	46,4
	230
	276
	302

	Котлета из говядины
	100
	100
	15,6
	15,6
	11,6
	11,6
	15,7
	15,7
	229
	229
	608

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	14,0
	14,0
	28,0
	28,0
	943

	ИТОГО за обед
	730
	810
	49,1
	56,2
	23,0
	25,4
	183,5
	215,6
	928
	1108
	

	ИТОГО за день
	1275
	1395
	61,2
	68,8
	42,0
	45,4
	271,5
	307,44
	1486,4
	1684,4
	


6 ДЕНЬ
	                                 7 День
	 

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	 Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 
лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 
лет
	12-18 лет
	

	Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	250/10
	7,8
	9,3
	10
	12,5
	43,5
	54,4
	296
	370
	173

	Хлеб в ассортименте
	60
	60
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Кофейный  напиток

	200
	200
	2,4
	2,4
	2,7
	2,7
	20,5
	20,5
	111
	111
	379

	Фрукты
	100
	100
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,9
	8,9
	40
	40
	62

	ИТОГО за завтрак:
	560
	610
	15,2
	16,7
	13,1
	16,2
	95,8
	106,7
	587
	661
	 

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	250
	1,4
	1,8
	4,0
	4,9
	6,8
	8,5
	68
	85
	187

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	180/10
	24,1
	29,0
	22,3
	26,7
	38,7
	46,4
	230
	276
	302

	Тефтели  мясные
	100
	100
	14,7
	14,7
	16,0
	16,0
	18,6
	18,6
	279
	279
	286

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Сок фруктовый
	200
	200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	18,2
	18,2
	38
	38
	66

	ИТОГО за обед:
	730
	810
	45,8
	51,1
	42,9
	48,2
	105,2
	114,6
	755
	818
	 

	ИТОГО за день:
	1290
	1420
	61,0
	67,8
	56,6
	64,4
	201,0
	221,3
	1342
	1479
	 


8 день

	Наименование блюда


	Выход блюд
	Пищевые вещества
	№ рецеп-туры

	
	7–11

лет
	12-18 лет
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ККАЛ
	

	
	
	
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	7–11

лет
	12-18

лет
	

	Суп молочный  вермишелевый
	200
	250
	4,8
	6,0
	4,2
	5,25
	17,2
	21,5
	126
	158
	133

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	75
	75
	ПР

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Сыр твердых сортов
	15
	15
	4,64
	4,64
	5,9
	5,9
	0,0
	0,0
	73
	73
	2-42

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	6,4
	6,4
	26
	26
	943

	ИТОГО за завтрак
	505
	555
	15,5
	17,49
	22,74
	23,89
	63,13
	72,26
	542
	597
	

	Обед
	

	Суп гороховый с мясом 
	200/30
	250/30
	6,0
	7,55
	0,53
	0,66
	16,55
	20,15
	134
	167
	42

	Плов с мясом птицы
	230
	280
	20,3
	25,4
	17,0
	21,3
	35,7
	44,6
	377
	471
	304

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Компот из сухофруктов

 (с витамином С)
	200
	200
	0,5
	0,5
	0,0
	0,0
	27
	27
	110
	110
	508

	ИТОГО за обед
	710
	810
	36,5
	39,75
	20,33
	23,36
	121,85
	140,45
	924
	1047
	

	ИТОГО за день
	1295
	1445
	52,0
	57,24
	43,17
	47,25
	184,98
	212,71
	1466
	1644
	


	                                 9  День

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 
лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 
лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	

	Каша молочная «Дружба» с маслом
	200/10
	250/10
	5,0
	6,1
	6,9
	8,6
	16,8
	21,0
	117
	147
	175

	Хлеб в ассортименте
	60
	60
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Какао 
	200
	200
	5,7
	5,7
	5,8
	5,8
	38,4
	38,4
	219
	219
	382

	Фрукты
	100
	100
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,9
	8,9
	40
	40
	62

	ИТОГО за завтрак:
	560
	610
	15,7
	16,8
	13,7
	15,4
	87,0
	91,2
	516
	546
	 

	Обед

	Суп с рыбными консервами
	200
	250
	6,9
	8,6
	6,7
	8,4
	11,5
	14,3
	134
	167
	42

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,5
	4,2
	4,8
	5,8
	20,4
	24,5
	261
	313
	312

	Куры тушеные
	80
	100
	17,7
	17,7
	14,6
	14,6
	4,7
	4,7
	221
	221
	301

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Кисель (с витамином С)
	200
	200
	1,4
	1,4
	0
	0
	29
	29
	121
	121
	517

	ИТОГО за обед:
	710
	810
	28,7
	31,5
	26,7
	29,4
	88,5
	95,4
	877
	962
	 

	ИТОГО за день:
	1270
	1420
	45,67
	47,3
	40,4
	44,8
	175,5
	186,6
	1393
	1508
	 


	                                 10   День

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 
лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11
 лет
	12-18 лет
	7-11 
лет
	12-18 лет
	

	Каша пшённая молочная с маслом
	200
	250
	7,4
	9,3
	9
	11
	35
	44
	250
	312
	185

	Хлеб в ассортименте
	60
	60
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Кофейный  напиток

	200
	200
	2,4
	2,4
	2,7
	2,7
	20,5
	20,5
	111
	111
	379

	Фрукты
	100
	100
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,9
	8,9
	40
	40
	62

	ИТОГО за завтрак:
	560
	610
	14,8
	16,7
	12,7
	14,7
	87,3
	96,3
	541
	603
	 

	Обед

	Борщ 
	200
	250
	1,7
	2,1
	4,9
	6,1
	10,4
	13
	92
	116
	82

	Макаронные изделия отварные
	150
	180
	13,2
	15,8
	14,0
	16,8
	34,9
	41,8
	212
	254
	309

	Птица  запечённая
	80
	100
	30
	30
	16,7
	16,7
	1,3
	1,3
	151
	151
	297

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140
	140
	ПР

	Компот из сухофруктов

 (с витамином С)
	200
	200
	0,5
	0,5
	0,0
	0,0
	27
	27
	110
	110
	508

	ИТОГО за обед:
	710
	810
	50,0
	53,0
	36,2
	40,2
	96,5
	106,3
	705
	771
	 

	ИТОГО за день:
	1270
	1420
	38,68
	43,02
	44,79
	49,06
	183,8
	202,6
	1246
	1374
	 


	                                 11  День

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	

	Каша вязкая рисовая молочная с маслом
	200/10
	250/10
	7,76
	9,27
	10
	12,5
	43,52
	54,4
	326
	370
	173

	Хлеб в ассортименте
	50
	60
	3,05
	3,16
	0,4
	0,5
	19,32
	24,15
	93,52
	116,9
	ПР

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	74,9
	74,9
	ПР

	Какао
	200
	200
	4,14
	4,14
	3,54
	3,54
	17,58
	17,58
	118,6
	118,6
	382

	Сдоба
	50
	50
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,93
	8,93
	40,4
	40,4
	ПР

	ИТОГО за завтрак:
	510
	570
	20,09
	21,71
	28,54
	31,14
	89,45
	105,2
	726,22
	793,6
	 

	Обед

	Суп вермишелевый с курицей
	200/30
	250/30
	25,9
	32,39
	7,9
	9,84
	122
	152,4
	662,2
	827,75
	86

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	180/10
	24,12
	28,95
	22,28
	26,73
	38,69
	46,43
	230,45
	276,33
	186

	Котлеты из говядины
	100
	100
	20,51
	20,51
	31,55
	31,55
	15,7
	15,7
	428,75
	428,75
	608

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140,28
	140,28
	ПР

	Сок фруктовый
	200
	200
	1,0
	1,0
	0,0
	0,0
	18,2
	18,2
	38
	38
	66

	ИТОГО за обед:
	730
	810
	75,25
	86,57
	62,33
	68,72
	223,31
	261,5
	1561,5
	1772,9
	 

	ИТОГО за день:
	1240
	1380
	95,34
	108,3
	90,87
	99,86
	312,76
	366,7
	2287,7
	2566,5
	 


	                                 12    День

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	

	Каша молочная манная
	200
	250
	5,55
	6,11
	9,74
	10,72
	38,51
	42,36
	264,5
	291
	98

	Сыр твердых сортов
	15
	15
	4,64
	4,64
	5,9
	5,9
	0,0
	0,0
	73
	73
	2-42

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140,28
	140,28
	ПР

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	74,9
	74,9
	ПР

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	14
	14
	28
	28
	943

	ИТОГО за завтрак:
	505
	555
	16,75
	17,42
	26,88
	27,96
	84,44
	93,14
	646,5
	696,3
	 

	Обед

	Суп с рыбными консервами
	200
	250
	6,9
	8,6
	6,72
	8,4
	11,47
	14,34
	133,8
	167,3
	42

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,06
	3,67
	4,8
	5,76
	20,44
	24,53
	137,3
	164,7
	309

	Куры тушеные
	80
	100
	14,16
	17,7
	14,32
	17,9
	0,56
	0,7
	187,2
	234
	286

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140,3
	140,3
	ПР

	Кисель (с витамином С)
	200
	200
	1,4
	1,4
	0
	0
	29
	29
	121
	121
	517

	ИТОГО за обед:
	710
	810
	28,92
	34,77
	26,44
	32,66
	69,37
	76,47
	626,5
	734,2
	 

	ИТОГО за день:
	1215
	1365
	45,67
	52,19
	53,32
	60,62
	153,8
	169,61
	1273
	1431
	 


	                                13   День

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	

	Каша молочная «Дружба»
	200
	250
	4,9
	6,13
	6,9
	8,63
	24,6
	30,75
	180
	225
	185

	Хлеб в ассортименте
	50
	60
	3,16
	3,95
	0,4
	0,5
	19,32
	24,15
	116,9
	140,28
	ПР

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	74,9
	74,9
	ПР

	Какао
	200
	200
	4,14
	4,14
	3,54
	3,54
	17,58
	17,58
	118,6
	118,6
	382

	Сдоба
	50
	50
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,93
	8,93
	40,4
	40,4
	ПР

	ИТОГО за завтрак:
	510
	570
	13,07
	15,09
	20,1
	21,93
	72,42
	83,4
	518,3
	586,68
	 

	Обед
	 

	Суп рассольник
	200
	250
	1,67
	2,09
	4,07
	5,9
	10,15
	12,69
	91,6
	114,5
	87

	Плов  с курицей
	210/80
	260/100
	22,7
	28,38
	36,3
	45,38
	16,3
	20,38
	482,3
	602,88
	4

	Хлеб в ассортименте
	60
	60
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140,3
	140,28
	ПР

	Компот из сухофруктов (с витамином С)
	200
	200
	0,12
	0,12
	0
	0
	24,02
	24,02
	99,8
	99,8
	508

	Яблоко
	100
	100
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	9,8
	9,8
	47
	47
	62

	ИТОГО за обед:
	770
	870
	29,49
	35,59
	41,37
	52,28
	83,17
	89,79
	861
	1004,5
	 

	ИТОГО за день:
	1280
	1440
	42,56
	50,68
	61,47
	74,21
	155,6
	173,19
	1379
	1591,1
	 


	                                 14    День

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	

	Суп молочный вермишелевый
	200
	250
	6,6
	8,25
	7
	8,75
	20,8
	26
	172
	215
	133

	Сыр твердых сортов
	15
	15
	4,64
	4,64
	5,9
	5,9
	0,0
	0,0
	73
	73
	2-42

	Хлеб в ассортименте
	50
	60
	3,16
	3,95
	0,4
	0,5
	19,32
	24,15
	116,9
	140,28
	ПР

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	74,9
	74,9
	ПР

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0
	0
	14
	14
	28
	28
	943

	Апельсин
	100
	100
	0,8
	0,8
	0,3
	0,3
	57,5
	57,5
	49
	49
	62

	ИТОГО за завтрак:
	575
	635
	14,17
	16,61
	20,5
	22,35
	107,7
	117,73
	504,7
	571,08
	 

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	250
	1,7
	2,13
	4,9
	6,13
	5,8
	7,25
	73,6
	92
	102

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,06
	3,67
	4,8
	5,76
	20,44
	24,53
	137,3
	164,7
	321

	Рыба припущенная (минтай)
	80
	100
	17,21
	20,65
	8,83
	10,6
	0,83
	1
	152
	182,45
	244

	Хлеб в ассортименте
	80
	80
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140,3
	140,28
	ПР

	Кисель (с витамином С)
	200
	200
	0
	0
	0
	0
	9,98
	9,98
	37,4
	37,4
	 

	ИТОГО за обед:
	710
	810
	26,77
	31,25
	19,13
	23,09
	63,97
	69,68
	531,2
	607,43
	 

	ИТОГО за день:
	1285
	1445
	40,94
	47,86
	39,63
	45,44
	176,3
	187,41
	1036
	1178,5
	 


	                                 15  День
	

	Наименование блюд
	Масса готовых блюд (гр)
	Пищевая ценность (г)
	Ккал
	№ рецептур
	

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	7-11 лет
	12-18 лет
	
	

	Каша вязкая рисовая молочная с маслом
	200/10
	250/10
	7,76
	9,27
	10
	12,5
	43,52
	54,4
	326
	370
	173
	

	Сыр твердых сортов
	15
	15
	4,64
	4,64
	5,9
	5,9
	0,0
	0,0
	73
	73
	2-42
	

	Хлеб в ассортименте
	50
	60
	3,05
	3,16
	0,4
	0,5
	19,32
	24,15
	93,52
	116,9
	ПР
	

	Масло сливочное
	10
	10
	0,1
	0,1
	8,3
	8,3
	0,1
	0,1
	74,9
	74,9
	ПР
	

	Какао
	200
	200
	4,14
	4,14
	3,54
	3,54
	17,58
	17,58
	118,6
	118,6
	382
	

	Сдоба
	50
	50
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	8,93
	8,93
	40,4
	40,4
	ПР
	

	ИТОГО за завтрак:
	525
	585
	20,09
	21,71
	28,54
	31,14
	89,45
	105,2
	726,22
	793,6
	 
	

	Обед
	

	Суп вермишелевый с курицей
	200/30
	250/30
	25,9
	32,39
	7,9
	9,84
	122
	152,4
	662,2
	827,75
	86
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	180/10
	24,12
	28,95
	22,28
	26,73
	38,69
	46,43
	230,45
	276,33
	186
	

	Котлеты из говядины
	100
	100
	20,51
	20,51
	31,55
	31,55
	15,7
	15,7
	428,75
	428,75
	608
	

	Хлеб в ассортименте
	60
	60
	4,6
	4,6
	0,6
	0,6
	22,9
	22,9
	140,28
	140,28
	ПР
	

	Компот из сухофруктов (с витамином С)
	200
	200
	0,12
	0,12
	0
	0
	24,02
	24,02
	99,8
	99,8
	508
	

	ИТОГО за обед:
	710
	790
	75,25
	86,57
	62,33
	68,72
	223,31
	261,5
	1561,5
	1772,9
	 
	

	ИТОГО за день:
	1235
	1375
	95,34
	108,3
	90,87
	99,86
	312,76
	366,7
	2287,7
	2566,5
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